
 

  



 

PRESENTACIÓN 

Estimados todos: 

Desde la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria SEMERGEN siempre hemos 

apostado por la formación e investigación como objetivos esenciales y pilar fundamental en el 

desarrollo continuo. 

En base a estas premisas, damos gran importancia en nuestra estructura y consideramos a 

los Médicos Residentes una parte activa y clave en la Medicina de Familia actual, unido al papel 

básico e imprescindible de los Tutores para optimizar su formación, desarrollando numerosas 

actividades con este fin. 

Estamos trabajando con firmeza e ilusión en la preparación de las 6as Jornadas de Residentes y 

Tutores SEMERGEN, que tendrán lugar en Toledo (Hotel Beatriz) del 1 al 3 de marzo 2018, 

tomando el relevo de Salamanca, que marcaron un punto de éxito, con la esperanza de 

superarlo. 

El lema escogido para estas Jornadas es “Caminando juntos”, resaltando la íntima unión 

entre Residente y Tutor, y el papel primordial de ambos para asegurar el mejor resultado. 

Con el objetivo de ampliar e integrar conocimientos arrancan estas 6as Jornadas, en las que se 

abordarán temas de utilidad demostrada, decididos en común, con la colaboración de los 

Grupos de Trabajo de Residentes y de Tutores, despierten el interés y satisfagan las necesidades 

de todos los asistentes. 

Desde SEMERGEN, estamos seguros de ofrecer una excelente oportunidad de actualización e 

incorporación de conocimientos, y a la vez pasarlo bien, con el innegable atractivo de Toledo. 

Por todo ello, esperamos que estas 6asJornadas de Residentes y Tutores SEMERGEN despierten 

vuestro interés y resulten muy atractivas, decidiendo asistir y acompañarnos en estos días de 

aprendizaje en común. 

 

Un abrazo y bienvenidos a Toledo. 

 

 

 

 

 

    

          Dr. D. Miguel Turégano Yedro                                         Dr. D. José Manuel Comas Samper 

Presidente del Comité Organizador                                 Presidente del Comité Científico 

 

 

 

 



 

COMITÉS 

 

COMITÉ ORGANIZADOR 

Presidente 

Dr. D. Miguel Turégano Yedro 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Jorge. 

Cáceres. Coordinador del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. Miembro del Grupo 

de Trabajo de Hematología de SEMERGEN. 

Vicepresidenta 

Dra. Dª. Eva Espíldora de Ancos 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sillería. 

Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

Vocales 

Dr. D. Álvaro Morán Bayon 

Médico de Familia. Centro de Salud San Juan. Salamanca. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz 

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Área Sanitaria de Oviedo. Miembro de 

los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Genómica y 

Medicina Personalizada de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán.Toledo. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta 

Directiva Nacional de SEMERGEN. Director de la Agencia Editorial. 

Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara 

Médico de Familia. Centro de Salud Talarrubias. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Hematología de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de 

Residentes y Médicos Jóvenes. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

COMITÉ CIENTÍFICO 

Presidente 

Dr. D. José Manuel Comas Samper 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro de los 

Grupos de Trabajo de Tutores, Diabetes y Dermatología de SEMERGEN. Vocal de la Junta 

Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de los Grupos de Trabajo.  

Vicepresidenta 

Dra. Dª. María Jesús Almansa Martín 

Médico de Familia. Jefe de Estudios de la UDMAFYC de Ciudad Real Miembro de los Grupos de 

Trabajo del Medicamento y del Grupo de Tutores de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN 

Castilla La Mancha. 

Vocales 

Dr. D. Rodrigo Abad Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud de Siero - Sariego. Área Sanitaria IV. Oviedo. Asturias. 

Coordinador del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN. 

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno 

Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Atención al Inmigrante de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial 

y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Sara Aranda Moreno 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona 1. 

Albacete. 

Dra. Dª. Laura Araujo Márquez 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San 

Fernando. Badajoz. 

Dr. D. Víctor Cambero Cortés 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Nuevo 

Cáceres. 

Dra. Dª Eva María Cano Cabo 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Siero-

Sariego. Área Sanitaria IV. Oviedo. Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de 

SEMERGEN. 

Dra. Dª. María José Gamero Samino 

Médico de Familia. Centro de Salud de San Fernando. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo 

de Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Extremadura. 

Dr. D. Jaime González González 

Médico de Familia. Centro de Salud Santa Olalla. Toledo. 

Dra. Dª. Rosalía López Sánchez 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dávila. 

Santander. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 



 

Dra. Dª. Elena López Victoria 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 

3. 

Dr. D. César Lozano Suárez 

Médico de Familia. Centro de Salud de Almagro. Ciudad Real. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Tutores de SEMERGEN. Vicepresidente de la CNE de MFyC. 

Dra. Dª. Sonia Miravet Jiménez 

Médico de Familia. Área Básica de Salud Martorell. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes 

y de Tutores de SEMERGEN. Vocal de Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de los 

Grupos de Trabajo y de Tutores. 

Dra. Dª. Mª Esther Montes Belloso 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. 

Parla. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología, Residentes y Ecografía de 

SEMERGEN. 

Dr. D. Luis Muñoz Olmo 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Ribera del Muelle. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Carlota Orejuela Carmona 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Santa 

María de Benquerencia Polígono de Toledo. 

Dr. D. David Palacios Martínez 

Médico de Familia. Centro de Salud Sector III. Getafe. Madrid. Coordinador del Grupo de 

Trabajo de Dermatología de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Elena Mª Paulino Martínez 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Solana. 

Talavera. 

Dra. Dª. Ana Peris Iborra 

Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almassora. Castellón. 

Dra. Dª. Judith Rodríguez Albarrán 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de 

Azuqueca. Guadalajara. 

Dra. Dª. Ana Isabel Roldán Montero 

Médico Residente de 2° año de Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente de Cuenca. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

Dr. D. Rubén Sánchez Rodríguez 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Siero - 

Sariego. Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

Dr. D. Antonio Segura Fragoso 

Jefe de Servicio de Investigación del Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla-La Mancha. 

Talavera de la Reina. Asesor Metodología de la Investigación. Fundación SEMERGEN. 

 



 

PROGRAMA 

JUEVES 1 DE MARZO 

16.30 - 18.00 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 1 

e- Póster 1 

 

Moderadora: 

Dra. Dª. María Jesús Almansa Martín 

Médico de Familia. Jefe de Estudios de la UDMAFYC de Ciudad Real. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Tutores y de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente 

de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Castilla La Mancha. 

16.30 - 18.00 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 2 

e- Póster 2 

 

Moderadora: 

Dra. Dª. Eva María Cano Cabo 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Siero-

Sariego. Área Sanitaria IV. Oviedo. Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes 

de SEMERGEN. 

16.30 - 19.30 h.  Monográfico Pre-jornadas: Estrategias y abordaje de la 

cronicidad desde Atención Primaria: a propósito de un caso clínico. Criterios 

de calidad. 

Auditorio 

 

Diabetes 

Ponentes: 

Dra. Dª. Flora López Simarro 

Médico de Familia. Área Básica de Salud Martorell. Barcelona. Coordinadora del Grupo de 

Trabajo de Diabetes. Miembro de los Grupos de Trabajo de Tutores y de Gestión del 

Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Sandra Yáñez Freire 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud A 

Estrada. Pontevedra. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. 

 



 

Respiratorio 

Ponentes: 

Dra. Dª. Ana Carmen Gil Adrados 

Médico de Familia. Centro de Salud La Solana. Talavera de la Reina. Toledo. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Olga Goliney 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Solana. 

Talavera de la Reina. Toledo. 

Anticoagulación 

Ponentes: 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Genómica y Medicina 

personalizada de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Rosalía López Sánchez 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dávila. 

Santander. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Residentes. 

18.00 - 19.30 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 3 

e- Póster 1 

 

Moderador: 

Dr. D. Rodrigo Abad Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud Siero-Sariego. Área Sanitaria IV. Oviedo. Asturias. 

Coordinador del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN. 

18.00 - 19.30 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 4 

e- Póster 2 

 

Moderador: 

Dr. D. Jaime González González 

Médico de Familia. Centro de Salud Santa Olalla. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Tutores de SEMERGEN. 

 19.30 - 19.45 h.  Pausa-Café 

19.45 - 21.15 h.  Reunión de la Red de Investigadores de Residentes de 

SEMERGEN (RIRES): presentación de nuevos proyectos 

Auditorio 



 

Moderadores: 

Dra. Dª. Beatriz Sánchez Sánchez 

Coordinadora administrativa de proyectos de investigación Fundación SEMERGEN. 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Genómica y Medicina 

personalizada de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

Introducción a la investigación en AP 

Ponente: 

Dr. D. Antonio Segura Fragoso 

Jefe de Servicio de Investigación del Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla-La Mancha. 

Talavera de la Reina. Asesor Metodología de la Investigación. Fundación SEMERGEN. 

Red RIRES: Razón de ser. ¿Quiénes somos? ¿qué hacemos? 

Ponente: 

Dra. Dª. Rosalía López Sánchez 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dávila. 

Santander. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Residentes. 

Investigación, de la mano de nuestros pacientes 

Presentador: 

Sr. D. José Antonio Saz Franco 

Presidente de la Federación de Asociaciones de Diabéticos de Aragón. 

Protocolo Registro Buenas Prácticas en Diabetes 

Ponente: 

Dr. D. Miguel Turégano Yedro 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San 

Jorge. Cáceres. Coordinador del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Hematología de SEMERGEN. 

Nueva alianza para el fomento de la investigación por los residentes de 

SEMERGEN 

Ponentes: 

Dr. D. Leandre Ribas Udarauz 

Gerente de Relaciones Científicas & Operaciones. Departamento Médico Boehringer 

Ingelheim España, S.A. Sant Cugat del Vallès. Barcelona. 

Dra. Dª. Sonsoles Velilla Zancada 

Médico de Familia. Centro de Salud Nájera. Logroño. La Rioja. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la 

Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Agencia de Investigación. 

 



 

Conclusiones 

Ponentes: 

Dra. Dª. Beatriz Sánchez Sánchez 

Coordinadora administrativa de proyectos de investigación Fundación SEMERGEN. 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Genómica y Medicina 

personalizada de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

VIERNES 2 DE MARZO 

8.00 - 9.30 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 2 

Sala Alcázar 

 

Moderadora: 

Dra. Dª. María Esther Montes Belloso 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. 

Parla. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología, Residentes y Ecografía de 

SEMERGEN. 

8.00 - 9.30 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 3 

Sala Catedral 

 

Moderadora: 

Dra. Dª. Ana Isabel Roldán Montero 

Médico Residente de 2° año de Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente de 

Cuenca. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

8.00 - 9.30 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 4 

Sala San Ildefonso 

 

Moderadora: 

Dra. Dª. Eva Espíldora de Ancos 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sillería. 

Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

8.00 - 9.30 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 5 

Sala San Juan de Los Reyes 



 

 

Moderadora: 

Dra. Dª. María José Gamero Samino 

Médico de Familia. Centro de Salud de San Fernando. Badajoz. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN 

Extremadura. 

8.00 - 9.30 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 5 

e- Póster 1 

 

Moderadora: 

Dra. Dª. Ana Peris Iborra 

Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almassora. 

Castellón. 

8.00 - 9.30 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 6 

e- Póster 2 

 

Moderador: 

Dr. D. César Lozano Suárez 

Médico de Familia. EAP Almagro. Ciudad Real. Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores de 

SEMERGEN. Vicepresidente de la CNE de MFyC. 

8.00 - 10.00 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 1 

Auditorio 

 

Moderador: 

Dr. D. Jaime González González 

Médico de Familia. Centro de Salud Santa Olalla. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Tutores de SEMERGEN. 

9.30 - 10.45 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 6 

Sala Alcázar 

 

Moderador: 

Dr. D. Víctor Cambero Cortés 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Nuevo 

Cáceres. 



 

9.30 - 10.45 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 7 

e- Póster 1 

 

Moderador: 

Dr. D. Rubén Sánchez Rodríguez 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Siero - 

Sariego. Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

9.30 - 10.45 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 8 

e- Póster 2 

Moderadora: 

Dra. Dª. Rosario Corio Andújar 

Médico de Familia. Centro de Salud Martí Julià de Cornellá de Llobregat. Barcelona. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición  y de Tutores de SEMERGEN. 

10.00 - 10.45 h.  Seminario: Relación de la universidad con la Atención 

Primaria: posibilidades, retos y oportunidades 

Auditorio 

 

Moderadora: 

Dra. Dª. Laura Díaz Maldonado 

Médico Residente de 1er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa 

Olalla. Toledo. 

Ponentes: 

Dr. D. Jaime González González 

Médico de Familia. Centro de Salud Santa Olalla. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Tutores de SEMERGEN. 

Dr. D. Juan José Criado Álvarez 

Médico. EAP S SESCAM. Profesor Universidad de Castilla La Mancha. Talavera de la Reina. 

Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Actividad pre-jornadas: Mesa multidisciplinar. Medicina de 

Familia 

Auditorio 

 

Moderadores: 

Dra. Dª. Elena López Victoria 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad 

Real 3. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 



 

Dr. D. Rodrigo Abad Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud Siero-Sariego. Área Sanitaria IV. Oviedo. Asturias. 

Coordinador del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN. 

Nos quedamos sin tutores ¿soluciones?... 

Ponentes: 

Sr. D. Luis Tobajas Belvís 

Director General de Planificación, Formación y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias 

Consejería de Sanidad y Políticas Sociales. Junta de Extremadura. 

Dra. Dª. María Jesús Almansa Martín 

Médico de Familia. Jefe de Estudios de la UDMAFYC de Ciudad Real. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Tutores y de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente 

de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Castilla La Mancha. 

El nuevo sistema de evaluación del residente a examen 

Ponente: 

Dr. D. Alejandro Villarín Castro 

Jefe de Estudios de Formación Sanitaria Especializada. Unidad Docente Multiprofesional de 

Atención Familiar y Comunitaria de Toledo. 

Troncalidad y el nuevo programa de Medicina de Familia. ¿Dónde estamos? 

Ponente: 

Dr. D. César Lozano Suárez 

Médico de Familia. EAP Almagro. Ciudad Real. Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores de 

SEMERGEN. Vicepresidente de la CNE de MFyC. 

10.45 - 12.15 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 7 

Sala Alcázar 

 

Moderadora: 

Dra. Dª. Carlota Orejuela Carmona 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud del 

Polígono de Toledo. 

10.45 - 12.15 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 9 

e- Póster 1 

 

Moderador: 

Dr. D. David Palacios Martínez 

Médico de Familia. Centro de Salud Sector III. Getafe. Madrid. Coordinador del Grupo de 

Trabajo de Dermatología de SEMERGEN. 



 

10.45 - 12.15 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 10 

e- Póster 2 

 

Moderador: 

Dr. D. Rubén Sánchez Rodríguez 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Siero - 

Sariego. Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

12.15 - 12.30 h.  Pausa-Café 

12.30 - 13.00 h.  Actividad pre-jornadas: Humanización y ética. Un binomio 

indisoluble 

Auditorio 

 

Moderador: 

Dr. D. Rafael M. Micó Pérez 

Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. EAP Ontinyent. Valencia. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Gestión Sanitaria de SEMERGEN. 

Secretario General de SEMERGEN. 

Ponente: 

Dr. D. Rodrigo Gutiérrez Fernández 

Director General de Calidad y Humanización de la Asistencia Sanitaria. Consejería de 

Sanidad de Castilla La Mancha. 

12.30 - 13.00 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 8 

Sala Alcázar 

 

Moderadora: 

Dra. Dª. Carlota Orejuela Carmona 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud del 

Polígono de Toledo. 

 

 

 



 

12.30 - 13.15 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 11 

e- Póster 1 

 

Moderador: 

Dr. D. Víctor Cambero Cortés 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Nuevo 

Cáceres. 

12.30 - 13.15 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 12 

e- Póster 2 

 

Moderador: 

Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara 

Médico de Familia. Centro de Salud Talarrubias. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Hematología de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de 

Residentes y Médicos Jóvenes. 

13.00 - 13.45 h.  Mesa: SEMERGEN y la investigación en Atención Primaria 

Auditorio 

 

Moderador: 

Dr. D. Gustavo Cristóbal Rodríguez Roca 

Médico de Familia. Centro de Salud La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo 

de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de 

la Junta Directiva y Vicesecretario General 1º SEMERGEN. Director Agencia Editorial. 

Estado actual y propuestas de futuro. Red de investigadores 

Ponente: 

Dra. Dª. Sonsoles Velilla Zancada 

Médico de Familia. Centro de Salud Nájera. Logroño. La Rioja. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la 

Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Agencia de Investigación. 

Presentación de proyectos de investigación (IBERICAN, otros proyectos) 

Ponente: 

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz 

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Área Sanitaria de Oviedo. Miembro 

de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de 

Genómica y Medicina Personalizada y Vocal de la Junta Directiva de SEMERGEN. 

 



 

 

Área Formación SEMERGEN. Proyectos. Plataforma web 

Ponente: 

Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort 

Médico de Familia. Centro de Salud de Rafalafena. Castellón. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Respiratorio y de Tutores de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 

SEMERGEN. Dirección Agencia de Formación. Área Tutores/Socios. 

SEMERGEN y MSD, un ejemplo de colaboración formativa de éxito y larga trayectoria. 

13.00 - 14.00 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 9 

Sala Alcázar 

 

Moderador: 

Dr. D. Luis Muñoz Olmo 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ribera 

del Muelle. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

13.15 - 14.00 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 13 

e- Póster 1 

 

Moderadora: 

Dra. Dª. Eva María Cano Cabo 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Siero-

Sariego. Área Sanitaria IV. Oviedo. Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes 

de SEMERGEN. 

13.15 - 14.00 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 14 

e- Póster 2 

 

Moderadora: 

Dra. Dª. Sara Aranda Moreno 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona 1. 

Albacete. 

14.00 - 15.45 h.  Descanso. Almuerzo 

 

 



 

 

16.00 - 16.15 h.  Inauguración de las Jornadas 

Auditorio 

 

16.15 - 16.45 h.  Presentación de RESIMECUM-2 

Auditorio 

 

Presentadores: 

Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort 

Médico de Familia. Centro de Salud de Rafalafena. Castellón. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Respiratorio y de Tutores de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 

SEMERGEN. Dirección Agencia de Formación. Área Tutores/Socios. 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Genómica y Medicina 

personalizada de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

Dr. D. Miguel Turégano Yedro 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San 

Jorge. Cáceres. Coordinador del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Hematología de SEMERGEN. 

16.15 - 17.45 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 15 

e- Póster 1 

Moderador: 

Dr. D. Álvaro Morán Bayón 

Médico de Familia. Centro de Salud San Juan. Salamanca. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Residentes de SEMERGEN. 

16.15 - 17.45 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 16 

e- Póster 2 

Moderador: 

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno 

Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Atención al Inmigrante de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 

Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 



 

16.45 - 17.45 h.  Mesa: Situación actual de la dislipemia: La clave para 

mejorar en su diagnóstico 

Auditorio 

 

Moderador: 

Dr. D. Miguel Turégano Yedro 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San 

Jorge. Cáceres. Coordinador del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Hematología de SEMERGEN. 

Situación de la dislipemia en España 2018. Estudio Iberican 

Ponente: 

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz 

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Área Sanitaria de Oviedo. Miembro 

de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de 

Genómica y Medicina Personalizada y Vocal de la Junta Directiva de SEMERGEN. 

Nuevas opciones de estudio de la dislipemia a través de diferentes perfiles 

clínicos 

Ponente: 

Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá 

Médico de Familia. Unidad Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. Castellón. Coordinador 

del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN. 

17.45 - 18.00 h.  Pausa-Café 

18.00 - 20.30 h.  Talleres Conjunto:  

1. Los ECG que nunca debes olvidar 
Auditorio 
18.00 - 19.15 h.  Sesión 1 
19.15 - 20.30 h.  Sesión 2 

Ponentes: 

Dr. D.  José Polo García 

Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Hematología de 

SEMERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN. Agencia Editorial. 

 

 



 

Dr. D.  Rubén Sánchez Rodríguez 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Siero - Sariego. Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de 

SEMERGEN. 

18.00 - 19.15 h.  2. Neumonía neumocócica y meningitis meningocócica, un 

abordaje preventivo desde Atención Primaria. Actualización 

Sala Alcázar 

Ponentes: 

Dra. Dª Esther Redondo Margüello 

Médico de Familia. Jefe División Vacunación Internacional Madrid Salud. Centro de 

Salud Internacional. Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid.  Coordinadora del 

Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN. 

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno 

Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Coordinador del Grupo de 

Trabajo de Atención al Inmigrante de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

Dr. D. Fernando González Romo  

FEA Servicio de Microbiología Clínica. Hospital Clínico San Carlos. Profesor Asociado 

del Departamento de Medicina. Facultad de Medicina. Universidad Complutense. 

Madrid. 

3. Ecografía en urgencias. Aplicabilidad 
Sala Alcázar 

19.15 - 20.30 h.  Sesión 1 
 

Ponentes: 

Dra. Dª.  Mª Pilar Torres Moreno 

Médico de Familia. Centro de Salud de Minglanilla. Cuenca. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Ecografía de SEMERGEN. 

Dr. D.  Juan Carlos López Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Cotolino. Castro Urdiales. Cantabria. 

Coordinador del Grupo de Trabajo de Ecografía de SEMERGEN. Miembro del Grupo 

de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 

Dra. Dª.  Ana Núñez Villén 

Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ingeniero 

Joaquín Benlloch. Valencia. Miembro de los Grupos de Trabajo de Residentes y de 

Ecografía de SEMERGEN.  

 



 

 

4. Insulinización. Inicio y ajuste. Nuevas posibilidades 

Sala Catedral 

18.00 - 19.15 h.  Sesión 1 

19.15 - 20.30 h.  Sesión 2 

Ponentes: 

Dr. D.  José Manuel Comas Samper 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro de 

los Grupos de Trabajo de Tutores, Diabetes y Dermatología de SEMERGEN. 

Coordinador Nacional de los Grupos de Trabajo de SEMERGEN. Vocal de la Junta 

Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de los Grupos de Trabajo. 

Dr. D. Andrés Simón Fuentes 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

San Roque. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

18.00 - 19.15 h.  5. Uso de dermatoscopia en Atención Primaria 

Sala San Ildefonso 

Ponentes: 

Dr. D. David Palacios Martínez 

Médico de Familia. Centro de Salud Sector III. Getafe. Madrid. Coordinador del 

Grupo de Trabajo de Dermatología de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Mª Esther Montes Belloso 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Isabel II. Parla. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología, Residentes 

y Ecografía de SEMERGEN. 

19.15 - 20.30 h.  6. Dolor crónico. Dolor neuropático localizado. Detección y 

diagnóstico (Diagnostic Tool). Sesión 1 

Sala San Ildefonso 

Ponente: 

Dr. D. Antonio Alonso Verdugo 

Médico de Familia. Centro de Salud de Tarancón. Cuenca. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Dolor, de Salud Mental y de Aparato Locomotor de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Ana Isabel Roldán Montero 

Médico Residente de 2° año de Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente de 

Cuenca. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

 



 

 

20.30 - 21.15 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 10 

Auditorio 

 

Moderador: 

Dr. D. David Palacios Martínez 

Médico de Familia. Centro de Salud Sector III. Getafe. Madrid. Coordinador del Grupo de 

Trabajo de Dermatología de SEMERGEN. 

20.30 - 21.15 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 11 

Sala Alcázar 

Moderadora: 

Dra. Dª. María Esther Montes Belloso 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. 

Parla. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología, Residentes y Ecografía de 

SEMERGEN. 

20.30 - 21.15 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 12 

Sala Catedral 

Moderadora: 

Dra. Dª. Rosalía López Sánchez 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dávila. 

Santander. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Residentes. 

20.30 - 21.15 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 13 

Sala San Ildefonso 

Moderador: 

Dr. D. José Manuel Comas Samper 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro de los 

Grupos de Trabajo de Tutores, Diabetes y Dermatología de SEMERGEN. Coordinador de los 

Grupos de Trabajo y Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

 

 

 



 

 

20.30 - 21.15 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 14 

Sala San Juan de Los Reyes 

Moderadora: 

Dra. Dª. María José Gamero Samino 

Médico de Familia. Centro de Salud de San Fernando. Badajoz. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN 

Extremadura. 

20.30 - 21.15 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 17 

e- Póster 1 

Moderador: 

Dr. D. Luis Muñoz Olmo 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ribera 

del Muelle. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

20.30 - 21.15 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 18 

e- Póster 2 

Moderadora: 

Dra. Dª. Elena López Victoria 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad 

Real 3. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

21.45 h.  Cena 

SÁBADO 3 DE MARZO 

8.00 - 9.00 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 15 

Sala Alcázar 

Moderadora: 

Dra. Dª. María Jesús Almansa Martín 

Médico de Familia. Jefe de Estudios de la UDMAFYC de Ciudad Real. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Tutores y de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente 

de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Castilla La Mancha. 

 



 

 

8.00 - 9.00 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 16 

Sala Catedral 

Moderadora: 

Dra. Dª. Rosalía López Sánchez 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dávila. 

Santander. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Residentes. 

8.00 - 9.00 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 17 

Sala San Ildefonso 

Moderadora: 

Dra. Dª. Ana Peris Iborra 

Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almassora. 

Castellón. 

8.00 - 9.00 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 18 

Sala San Juan de Los Reyes 

Moderador: 

Dr. D. José Manuel Comas Samper 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro de los 

Grupos de Trabajo de Tutores, Diabetes y Dermatología de SEMERGEN. Coordinador de los 

Grupos de Trabajo y Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

8.00 - 9.00 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 19 

Sala Velázquez 

Moderadora: 

Dra. Dª. Judith Rodríguez Albarrán 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de 

Azuqueca. Guadalajara. 

8.00 - 9.00 h.  Defensa: Comunicaciones Orales. Sesión 20 

Sala Guadalajara 

Moderador: 

Dr. D. Álvaro Morán Bayón 

Médico de Familia. Centro de Salud San Juan. Salamanca. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Residentes de SEMERGEN. 



 

8.00 - 9.00 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 19 

e- Póster 1 

Moderador: 

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno 

Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Atención al Inmigrante de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 

Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

8.00 - 9.00 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 20 

e- Póster 2 

Moderadora: 

Dra. Dª. Elena Mª Paulino Martínez 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Solana. 

Talavera. Toledo. 

9.00 - 10.05 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 21 

e- Póster 1 

Moderador: 

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz 

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Área Sanitaria de Oviedo. Miembro 

de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de 

Genómica y Medicina Personalizada y Vocal de la Junta Directiva de SEMERGEN. 

9.00 - 10.05 h.  Defensa: Comunicaciones Póster. Sesión 22 

e- Póster 2 

Moderador: 

Dr. D. Miguel Turégano Yedro 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San 

Jorge. Cáceres. Coordinador del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Hematología de SEMERGEN. 

 9.00 - 11.15 h.  Talleres de Residentes:  

1. RCP avanzada y DESA 

Sala Catedral 

9.00 - 10.05 h.  Sesión 1 

10.10 - 11.15 h.  Sesión 2 



 

Ponentes: 

Dr. D. Paolo Ciardo 

Médico de Familia. Urgencias de Hospital Virgen de la Salud. Toledo. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Sara Casarrubios Elez 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 

2. Cómo realizar una correcta exploración del aparato locomotor 

Sala San Ildefonso 

9.00 - 10.05 h.  Sesión 1 

10.10 - 11.15 h.  Sesión 2 

Ponentes: 

Dr. D.  Luis Muñoz Olmo 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Ribera del Muelle. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de 

SEMERGEN. 

Dr. D.  Alberto Kramer Ramos 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de 

Sangonera La Verde. Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de 

SEMERGEN. 

3. Ecografía en urgencias. Aplicabilidad.  

Sala San Juan de Los Reyes 

9.00 - 10.05 h.  Sesión 2 

10.10 - 11.15 h.  Sesión 3 

Ponentes: 

Dra. Dª.  Mª Pilar Torres Moreno 

Médico de Familia. Centro de Salud de Minglanilla. Cuenca. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Ecografía de SEMERGEN. 

Dr. D.  Juan Carlos López Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Cotolino. Castro Urdiales. Cantabria. 

Coordinador del Grupo de Trabajo de Ecografía de SEMERGEN. Miembro del Grupo 

de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 

Dra. Dª.  Ana Núñez Villén 

Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ingeniero 

Joaquín Benlloch. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes y de 

Ecografía de SEMERGEN. 



 

10.10 - 11.15 h.  Taller Conjunto: Dolor crónico. Dolor neuropático localizado. 

Detección y diagnóstico (Diagnostic Tool). Sesión 2 

Sala Alcázar 

Ponente: 

Dr. D.  Antonio Alonso Verdugo 

Médico de Familia. Centro de Salud de Tarancón. Cuenca. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Dolor, de Salud Mental y de Aparato Locomotor de SEMERGEN. 

Dra. Dª Ana Isabel Roldán Montero 

Médico Residente de 2° año de Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente de 

Cuenca. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

9.00 - 11.15 h.  Talleres de Tutores:  

1. Cómo planificar y gestionar la formación de nuestros residentes año tras 

año 

Sala Velázquez 

9.00 - 10.05 h.  Sesión 1 

10.10 - 11.15 h.  Sesión 2 

Ponentes: 

Dra. Dª.  Rosario Corio Andújar 

Médico de Familia. Centro de Salud Martí Julià de Cornellá de Llobregat. Barcelona. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición y de Tutores de SEMERGEN. 

Dra. Dª.  Flora López Simarro  

Médico de Familia. Área Básica de Salud Martorell. Barcelona. Coordinadora del 

Grupo de Trabajo de Diabetes. Miembro de los Grupos de Trabajo de Tutores y de 

Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN. 

 

2. Organización y adecuación en la prescripción. Estrategias  

Sala Guadalajara 

9.00 - 10.05 h.  Sesión 1 

10.10 - 11.15 h.  Sesión 2 

Ponente: 

Dra. Dª. Silvia Alcalde Muñoz 

Médico de Familia. Centro de Salud Estrecho de Corea. Madrid.  



 

Dra. Dª. Viviana Rocío Oscullo Yépez 

Médico de Familia. Centro de Salud Estrecho de Corea. Madrid. 

11.15 - 11.35 h.  Pausa-Café 

11.35 - 12.35 h.  Mesa: Manejo del paciente crónico polimedicado: 

¿Productos genéricos o marcas originales? 

Sala Alcázar 

 

Moderadora: 

Dra. Dª. Eva Espíldora de Ancos 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sillería. 

Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

Bases y punto de vista desde la experiencia en Atención Primaria 

Ponente: 

Dr. D. Mariano de la Figuera Von Wichmann 

Médico de Familia. Área Básica de Salud Sardenya. Barcelona. Coordinador del Grupo de 

Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN. 

Opiniones y puntos de vista desde el futuro en Medicina de Familia 

Ponente: 

Dra. Dª. Eva María Cano Cabo 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Siero-

Sariego. Área Sanitaria IV. Oviedo. Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes 

de SEMERGEN. 

12.35 - 13.15 h.  Mesa: DPC-SEMERGEN. Conocimiento, utilidad y aprendizaje 

“jugando al trivial” 

Sala Alcázar 

 

Ponentes: 

Dr. D. Javier Prieto Nave 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de 

Almassora. Castellón. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

Dr. D. Álvaro Morán Bayón 

Médico de Familia. Centro de Salud San Juan. Salamanca. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Residentes de SEMERGEN. 

 



 

 

13.15 - 13.45 h.  Mesa de Clausura: Motivación y estímulo. Estrategias de 

afrontamiento: “cómo no estar quemado” 

Sala Alcázar 

Presentador: 

Dr. D. José Manuel Comas Samper 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro de los 

Grupos de Trabajo de Tutores, Diabetes y Dermatología de SEMERGEN. Coordinador de los 

Grupos de Trabajo y Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Ponente: 

Dr. D. José Luis Bimbela Pedrola 

Doctor en Psicología. Profesor en la Escuela Andaluza de Salud Pública de Granada. Escritor 

y Conferenciante. 

13.45 - 14.00 h.  Entrega de Premios y Clausura de las Jornadas 

Sala Alcázar 
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